Dojo etikette
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ALLTID nar man kommer inn i eller skal forlate dojoen skal man hilse og si "Osu". Forst
hilser man til dojoen og Shinden, deretter vender man seg mot de andre elevene i dojoen,
hilser og sier "Osu" en gang til. Dersom dette skjer for eller etter trening skal de andre
elevene 1 dojoen hilse tilbake med "Osu".

Kommer man for sent til undervisningen skal man hilse iht pkt 1, sette seg i1 "seiza" med
ansiktet mot veggen og vente. Nir det blir gitt tillatelse til & delta skal man forbli i1 "seiza"
og hilse mens man sier "Shitsurei Shimasu" (unnskyld at jeg kommer for sent). Reis deretter
opp, hils en gang til med et kraftig "Osu" og kom raskt pa plass bakerst i klassen. Pass pa
ikke & passere foran de andre elevene som trener - gi alltid bak rekkene.

Elevene ber vere neoye med den personlige hygienen og holde treningsutstyret (dogi,
beskyttelser, hansker, etc.) rent og luktfritt, og oppmuntre de andre til & gjore det samme.
Dogien skal alltid vaere ren. Kyokushins offisielle logo skal man bare pd venstre side av
dogien. Rifter og hull m4 repareres straks. A bare skittent utstyr og dogi er tegn pé
dovenskap, og viser mangel pé respekt for dojoen og de andre elevene.

Ikke rett pa noen deler av dogien under trening uten & be om tillatelse forst. Dersom man
snur seg vekk skal man ikke har ryggen mot instrukteren. Det vil bli sett pa som respektlost.

Man skal vise respekt overfor eldre elever og de med hoyere grad. Alle elever skal reise seg
og si "Osu" nér noen med hayere grad eller sort belte kommer inn i eller forlater dojoen.

For man hilser pé en eldre elev eller instrukter skal elevene forst si "Osu" og deretter hilse
korrekt. Det samme gjor man nar man skilles. Hvis graden til et medlem er uklar skal du
alltid opptre som om vedkommende er hoyere rangert enn deg.

Ved anledninger der man skal handhilse pd hverandre bruker man begge hendene (for &
vise tillit og ydmykhet) og sier "Osu".

Elevene skal svare pa spersmél fra instrukterene med et kraftig "Osu" og straks utfere
ordren. Det er uhoflig & reagere sent.

Elevene skal vaere oppmerksomme og fokusere pd undervisningen mens denne pagar, og
ikke konsentrere seg om andre ting.

Noen ganger vil elevene fa tillatelse til & innta hvilestilling 1 lapet av undervisningen, d.v.s.
gé fra den formelle "seiza"-posisjonen og sette seg 1 "anza"-posisjon (med benene i kryss).
Mens man sitter slik skal man unngd & bevege seg, prate eller p4 annen mate forstyrre
undervisningen.

Elevene skal ikke forlate undervisningen uten a ha fatt tillatelse til dette. Hvis noe uforutsett

skulle oppstd og man ma forlate rommet straks, skal dette gjores pa en respektfull mate og
forklares for instrukteren si snart som mulig.
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For & hindre mulige skader under treningen er det forbudt & bere smykker, armbandsur
eller andre gjenstander. Briller er tillatt.

Tradisjonelt er dojoen et spesielt sted og derfor skal elevene ikke bare noen form for
hodeplagg og heller ikke anvende upassende sprik. Bruk av fottey er normalt heller ikke
tillatt i dojoen.

Alle elevene plikter & hjelpe til med opprydding/vasking av dojoen etter at
undervisningen er slutt. Dojoen skal vare et sted alle medlemmene setter pris pa og
verner om.

Elevene skal respektere det kameratskapet de har sammen i dojoen og ikke undergrave
Kyokushin karates sanne vei med upassende, usportslig og ondsinnet oppforsel. Man skal
heller ikke la negative folelser f& innflytelse pd utevingen av fri kamp, slik at faren for
skader oker.

Alle medlemmer skal holde seg unna sladder og negative kommentarer rettet mot sine
medelever, andre klubber og andre typer kampsport.

Elever som egnsker & delta i Kyokushin-konkurranser og turneringer plikter a konsultere sin
Sempai/Sensei for pdmelding.

Elever som gnsker 4 besgke andre Kyokushin-klubber ber pé forhand avklare dette med sin
Sempai/Sensei. Ved den nye klubben skal man utvise den heyeste respekt, ydmykhet og
hoflighet overfor instrukter og medlemmer.

Béde i og utenfor dojoen skal alle elever opptre pd en méte som ikke skader omdemmet til
Kyokushin karate, budo og kampsport.

Til daglig skal elevene opptre heflig og fornuftig, utvise forsiktighet og beskjedenhet, vise
god forstand og demmekraft og ha en moralsk fremferd i alle sine handlinger. Man skal
alltid ha Kyokushins &nd i tankene: "Senket hode (beskjedenhet), gynene hevet (ambisiost),
reservert 1 talemate (heovelig sprakbruk) og godt hjertelag (vere heoflig og vise respekt)".
Du skal behandle andre med vennlighet.

Det er den enkeltes perfeksjonering og personlige utvikling som er det essensielle i
Kyokushin Karates filosofi - ikke seieren eller nederlaget.
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