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"Bli Medlem"*

Fana Karate

Baerekraftig trening

Vi har "hele deg" i fokus (body, mind & spirit)

Klubb
;Jék_e Dato Ukedag Tidspunkt Parti (hvem) Kommentar
18 02.des Lerdag Nasmngl samling kata/kumite https://vyww.fanakk.nol2023l10/30/nasmnal-samlmg-kata-

Flaktveithallen og-kumite-2-des/
49 |04.des Mandag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
49 |06.des Onsdag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
50 |11.des Mandag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
50 |13.des Onsdag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
50 15.des Fredag 18:00 - ... Gradering mon/kyu Avhengig av antall kvalifiserte kandidater
50 16.des Lgrdag 18:00- ... Nissefest for alle Nissefest for alle
51 [Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie
2 08.jan Mandag 18:30-20:00 2024 Kick-off |Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift gradlnivé
2 10.jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
2 13jan-14jan Ler-sgn TBC 2024 Kick-off Froyland KK Frgyland KK (Obligatorisk Landslaggruppen)
3 15.jan Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
3 17 jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
4 22.jan Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
4 24.jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
5 29.jan Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
5 3l.jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
6 05.feb Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
6 07.feb Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
7 12.feb Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
ERLTEY Alle (mon og kyu). Vi trener ca 1 t, skifter L . .

7 14.feb Onsdag 18:30-19:30 ca ] iy ] S i Inndeling i grupper ift grad/niva
7 14.feb Onsdag 19:30 - ... Arsmote Arsmaote

17 feb Lordag Kyokushin Open 2024 https://lwww.youtube.com/watch?v=1sYLJpSzJUU
8 19.feb Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
8 21.feb Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
9 26.feb Mandag Vinterferie - Dojo stengt Det oppfordres til egentrening
10 |04.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
10 | 06.mar Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
10 832:: Fredag - NKO Arsting og Instruktgrsamling https://lwww.fanakk.no/2023/11/20/nko-arsting-

sgndag Arendal instruktorsamling-arendal/

10mar
11  |[11l.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
11 13.mar Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
12 18.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
12 20.mar Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
13 25.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Siste trening far paske | Inndeling i grupper ift grad/niva
13 27.mar Onsdag Péskeferie - Dojo stengt Det oppfordres til egentrening
14 | 03.apr Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
15 | 08.apr Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva
15 | 10.apr Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/niva



https://www.youtube.com/watch?v=1sYLJpSzJUU&fbclid=IwAR2Fr_pHf8weeUTcy28ygVNDI25S1gz6OfqvByooBKODFMEtbTX8V2tpNd0

