
2023
Bruk 

web
fanakk.no "Bli Medlem"

Fana Karate 

Klubb
Bærekraftig trening Vi har "hele deg" i fokus (body, mind & spirit)

Uke 

#
Dato Ukedag Tidspunkt Parti (hvem) Kommentar

48 02.des Lørdag
Nasjonal samling kata/kumite 

Flaktveithallen

https://www.fanakk.no/2023/10/30/nasjonal-samling-kata-

og-kumite-2-des/

49 04.des Mandag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

49 06.des Onsdag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

50 11.des Mandag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

50 13.des Onsdag 18:30 - 20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

50 15.des Fredag 18:00 - … Gradering mon/kyu Avhengig av antall kvalifiserte kandidater

50 16.des Lørdag 18:00 - … Nissefest for alle Nissefest for alle

51 Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie

2 08.jan Mandag 18:30-20:00 2024 Kick-off Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

2 10.jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

2 13jan-14jan Lør-søn TBC 2024 Kick-off Frøyland KK Frøyland KK (Obligatorisk Landslaggruppen)

3 15.jan Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

3 17.jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

4 22.jan Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

4 24.jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

5 29.jan Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

5 31.jan Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

6 05.feb Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

6 07.feb Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

7 12.feb Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

7 14.feb Onsdag 18:30-19:30 ca
Alle (mon og kyu). Vi trener ca 1 t, skifter 

til tørt tøy og starter årsmøtet
Inndeling i grupper ift grad/nivå

7 14.feb Onsdag 19:30 - … Årsmøte Årsmøte

17.feb Lørdag Kyokushin Open 2024 https://www.youtube.com/watch?v=1sYLJpSzJUU

8 19.feb Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

8 21.feb Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

9 26.feb Mandag Vinterferie -  Dojo stengt Det oppfordres til egentrening

10 04.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

10 06.mar Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

10

08mar

09mar

10mar

Fredag - 

søndag

NKO Årsting og Instruktørsamling 

Arendal

https://www.fanakk.no/2023/11/20/nko-arsting-

instruktorsamling-arendal/

11 11.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

11 13.mar Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

12 18.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

12 20.mar Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

13 25.mar Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Siste trening før påske Inndeling i grupper ift grad/nivå

13 27.mar Onsdag Påskeferie - Dojo stengt Det oppfordres til egentrening

14 03.apr Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

15 08.apr Mandag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

15 10.apr Onsdag 18:30-20:00 Alle (mon og kyu) Inndeling i grupper ift grad/nivå

Forhåndspåmelding til trening (send e-post til:epost@fanakk.no  senest kl 12 treningsdagen, dette for å sikre 

optimal planlegging

Nyheter & endringer i klubbens aktivitets tilbud oppdateres fortløpende i Terminlisten 

Abonner gratis  (RSS feed) på denne og ha kontroll over hva som skjer i Fana Karate Klubb

Ingen offisiell trening i skoleferier med mindre dette spesifikt avtales, så følg med på Terminlisten

Det tas forbehold om endringer

https://www.youtube.com/watch?v=1sYLJpSzJUU&fbclid=IwAR2Fr_pHf8weeUTcy28ygVNDI25S1gz6OfqvByooBKODFMEtbTX8V2tpNd0

