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	PÅMELDINGSKJEMA
Nasjonalt Mesterskap – Fullkontakt Kata
Påmeldingsfrist: 23. feb 2018


	KLUBB:
	

	LAGLEDER:
	
	MOB:
	

	E-POST:
	


	Navn
	F.dato
	Kjønn

(H – Herrer, D – Damer)
	Kata

(Sett kryss)
	Aldersklasse

(S – senior, J – Junior, YJ – yngre junior)

	Ola normann  (Eksempel – stryk es fra listen)
	01.01.1990
	H
	X
	S

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Påmelding sendes på e-post: Bo Vidar Larsen (bo.vidar.larsen@gmail.com)
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