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Invitasjon til treningssamling 27-28. oktober 2017
med Shihan Howard Collins, 8. Dan

Fana Karateklubb inviterer alle medlemmer av Norges Kampsportforbund til treningssamling med Shihan
Howard Collins, 8. Dan, i vare lokaler, Kokstadflaten 30. Teknisk arranger er Fana Karateklubb.

Shihan Howard Collins’ unike kompetanse og prestasjoner tar vaere kjent langt utenfor Kyokushin karate. Et

resymé kan finnes pa http://www.shihancollins.com.

En viktig utviklingsfilosofi i kampsport kan oppsummeres med Shu Ha Ri: folge reglene — avvike fra reglene
— ga videre fra reglene. Den grunnleggende formen, i kihon og i kata, ligger der alltid som en basis. En god
utvikling kjennetegnes ved at man beholder basisen, men samtidig leerer seg selv & kjenne slik at man kan ga
utover den.

Det er begrenset med plass i dojoen, sa her vil «forst til mellen»- prinsippet telle. Forpliktende pamelding
sendes til Sensei Ingrid Bjordal, ingbjo4@gmail.com.

Kontant betaling ved fremmgte. Pris pr. deltaker: kr 400.

Treningstider (Justeringer kan forekomme)

Fredag 27. oktober 2017

1900 — 2030: Shu Ha Ri in Kihon (for alle kampsportutgvere >13 ar)

Lordag 28. oktober 2017
1000 —1200: Shu Ha Ri in Kata (for Kyokushin-utegvere med minimum 3. kyu, kataene forutsettes kjent)
Pause

1300 — 1430: Shu Ha Ri in Kata (for alle kampsportutgvere >13 ar)

Vennlig hilsen

Ingrid Bjordal

Leder og Sjefsinstruktgr Fana Karateklubb, 4. Dan
Styremedlem Norges Kyokushin Organisasjon (NKO)

Klubbleder og Sjefsinstruktgr B
Ingrid Bjordal 4.Dan mwy Morges
Mob: +47 915 18 549 '.l' Kampsportforbund

E-post: ingbjo4@gmail.com
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