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«We will train our hearts and bodies for a firm, unshaking spirit»

Invitasjon til treningssamling 14-15. oktober 2016 med Shihan
Howard Collins, 8. Dan

Fana Karateklubb inviterer alle medlemmer av Norges Kampsportforbund til treningssamling med Shihan
Howard Collins, 8. Dan, i vare lokaler, Kokstadflaten 30. Teknisk arrangar er Fana Karateklubb.

Shihan Howard Collins’ unike kompetanse og prestasjoner tgr veere kjent langt utenfor Kyokushin karate. Et
resymé kan finnes pa http://www.shihancollins.com.

Det er begrenset med plass i dojoen, sa her vil «fgrst til mgllen»- prinsippet telle. Forpliktende pamelding
sendes til Sensei Ingrid Bjordal, ingbjo4@gmail.com.

Kontant betaling ved fremmagte. Pris pr. deltaker: kr 400.

Treningstider (Justeringer kan forekomme)

Fredag 14. oktober 2016
1900 — 2030: Kyokushin Ido Geiko: Mind, Body and Spirit (for alle kampsportutgvere >13 ar)

Lgrdag 15. oktober 2016
1000 —1200: Saiha and Tensho (for Kyokushin-utgvere med minimum 3. kyu, kataene forutsettes kjent)
Pause

1300 —1430: Pinan Katas and Bunkai (for alle kampsportutgvere >13 ar)

Vennlig hilsen

Ingrid Bjordal

Leder og Sjefsinstruktar Fana Karateklubb , 4. Dan
Styremedlem Norges Kyokushin Organisasjon (NKO)

Klubbleder og Sjefsinstruktar B

Ingrid Bjordal 4.Dan my Morges

Mob: +47 915 18 549 i Kampsportforbund

E-post: ingbjo4@gmail.com L LT FATIOR
HPCCEL, 4% B0
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